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Association APROJE : 

Des bénévoles du monde de l’entreprise pour vous accompagner dans vos projets 
 
 

Découvrir les outils informatiques disponibles pour la préparation, la 
prospection et la conduite de la recherche d’un emploi 

 
Cette note, réalisée et diffusée par APROJE, a pour ambition d’inciter les 

étudiants, en recherche d’emploi ou de stage en entreprise, à exploiter les 
nombreux outils informatiques à leur disposition. 

Ces outils, en accès libre sur Internet, permettent de répondre à de 
nombreuses questions : choisir un métier, trouver un emploi, préparer sa 
candidature, se former, préparer son entretien, spécificités de l’international, … 

Cette présentation de divers outils est naturellement incomplète tandis 
qu’elle fait référence à des applications informatiques en perpétuelle évolution. 
 

Le contexte de la recherche d’emploi : 

 
Naturellement il est souhaitable que tous les étudiants, en recherche 

d’emploi ou de stage, exploitent au mieux ces outils à leur disposition, au cours 
de la préparation des simulations d’entretien que nous leur proposons. 
 

La mission des membres d’APROJE est la conduite de simulations 
d’entretiens de recrutement, donc l’écoute, l’échange et la délivrance d’avis et de 
conseils personnalisés aux étudiants en fin de cursus scolaire 

Les membres d’APROJE ont aussi l’opportunité de préconiser, au cas par 
cas, l’usage de tel « outil informatique d’aide à la recherche d’emploi » à 
l’étudiant concerné, lui permettant ainsi de relever ses faiblesses. 
 

Nous vous invitons à découvrir les cinq principales familles d’outils mis à 
disposition sur le site <EmploiStore> de Pôle Emploi et celles du site <APEC> de  
l’Agence pour l’Emploi des Cadres. 
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La plupart des principaux outils disponibles sont bien adaptés aux publics 

d’étudiants en fin de cursus ou en réorientation:  
Bac Pro., Bac+, Bac+2, Bac+5. 

 

La richesse des outils à votre disposition: une large palette 
 

Choisir un métier : Les bonnes pratiques pour construire un projet 
professionnel 

• S’informer sur le marché du travail 
• Identifier ses atouts 
• Préparer son projet professionnel 

 
Trouver un emploi :  

• Les offres d’emploi 
• Conseils et accompagnements 
• L’entretien de recrutement 
• Relation candidat/recruteur 
• Recherche de stage 

 
Se former : L’essentiel pour son projet de formation en 3 rubriques 

• S’informer 
• Trouver une formation 
• Suivre une formation 

 
Préparer sa candidature : Des outils pour une candidature efficace 

• Organiser sa recherche 
• CV et lettre de motivation 
• S’appuyer sur son réseau 

 
Réussir l’entretien 

• Les clés pour préparer et réussir un entretien 
 

Les spécificités de l’international : 
• S’informer  
• Préparer et valider son projet  
• Anticiper son retour 

 
La procédure de recrutement sur Smartphone : Le recrutement « mobile » 
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Divers exemples de familles d’outils à votre disposition : 
 
 

« Choisir un métier » : 

Les bonnes pratiques pour construire un projet professionnel 
 
Trois rubriques principales sont accessibles : 
 

• S’informer sur le marché du travail 
• Identifier ses atouts 
• Préparer son projet professionnel 

 

S’informer sur le marché du travail : 

 
Cette application permet de réaliser une recherche des offres d’emploi 

publiées par compétence, métier, localisation, issues par agrégation de toutes les 
plateformes. 

Elle permet aussi de visualiser le nombre de candidats en recherche sur 
chaque offre, de visualiser tous les CV anonymés de ces candidats, les types de 
contrats offerts, les prétentions salariales, … 
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Identifier ses atouts : 

 
Cette démarche permet, sur la base d’une série de questionnements, de cibler 
ses atouts. 
Nous recommandons particulièrement l’outil <Monkey Tie>. 
 

 
 
 

Après avoir créé un compte, cela permet d’objectiver les compétences, les 
défauts et marges de progrès. 
 Un module incontournable !!!!!!!! 
 
Vous pouvez facilement tester cet outil surprenant d’efficacité :  

Créer un compte gratuit avec nom, prénom, pseudo, adresse mail et mot de 
passe de circonstance 
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Préparation du projet professionnel : 

 
Construire son projet à l’aide de nombreux outils : jeux, parcours, métiers, …. 
 

 
 
 

Fonctionnalités remarquables dans « Choisir un métier » : 

 
� Métiers, fiche ROME, statistiques, … 
� Tendance du marché, métiers proches/métier recherché 
� Secteur d’activité, fiches offres et dépôts de CV 
� Explorer une région 
� Futurs ingénieurs: salaires et activités en entreprise 
� Formation  par les MOOCs :  
� Exemple « Définition du plan d’action » 

Identifier ses compétences 
Savoir faire théoriques, pratiques, sociaux 
Autoévaluation, formulation, situation/fiches ROME 

Analyser et formaliser ses centres d’intérêt 
Compétences, intérêts, envies 

Etudier la faisabilité de son projet professionnel 
Mesurer l’écart compétences / attente du métier 
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« Trouver un emploi » :  
Une palette très complète d’outils  

 
 

� Les offres d’emploi 
Modules jobijoba, Meteojob, Keljob 

�  Conseils / Accompagnement 
�  L’entretien de recrutement 

Entretien virtuel type visioconférence 
Les Moocs pour l’emploi 

� Relation Candidat / Recruteurs 
� Recherche de stage 

Module Candidatel 
Module Wizbii  

 
 

Des fonctionnalités remarquables dans « Trouver un emploi » :  
Quelques exemples 

 

Rechercher des offres d’emploi :  

Offres d'emploi personnalisées grâce à un CV :  le module jobijoba 

En un clic, découvrez les offres d'emploi qui correspondent parfaitement à 
votre profil. Comment ? En téléchargeant simplement votre CV (Word ou 
PDF) et en découvrant le résultat. 
 Jobijoba  analyse votre parcours, vos compétences et vos spécificités pour 
vous présenter : 

• les offres d emploi qui correspondent à votre profil  
• les compétences que vous pourriez rajouter à votre CV car elles sont 

proches de votre profil et demandées par les recruteurs  
• les métiers auxquels vous pouvez prétendre 
• une estimation de salaire sur le marché (en prenant en compte votre 

localisation et votre parcours)  
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Retrouvez les offres d'emploi proches de chez vous : le module Meteojob 
 

• METEOJOB est une société active dans le recrutement par Internet 
devenue en quelques années l'un des leaders français grâce à sa 
technologie de matching entre candidats et offres d'emploi. 

• METEOJOB vous permet de recevoir les offres d'emploi qui 
correspondent à votre profil. Nous analysons votre CV et vos souhaits 
d'évolution professionnelle et nous vous proposons les meilleures 
offres parmi 45 000 annonces. 

 

Site de recherche d’offres d'emploi / métiers qualifiés : le module Keljob 

Vous êtes un commercial hors pair ?  
Un pro de la comptabilité ?  
Un vendeur dans l’âme ? 
Trouvez votre nouvel emploi sur  Keljob ! 
 

• Grâce à un système de notification, soyez alerté(e) en temps réel des 
dernières offres d’emploi disponibles correspondant à votre recherche.  

• Mémorisez les offres : rechercher une offre, la mémoriser, la 
partager, ou encore se la transférer par email pour la conserver et 
prendre le temps de rédiger votre candidature depuis votre 
ordinateur.  

• Restez informé(e) des dernières actus du marché de l’emploi : des 
infos sur les entreprises qui recrutent, des conseils pour vos 
recherches et candidatures … toutes les infos nécessaires à votre 
recherche d’emploi 
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L’entretien de recrutement : 

Entretien virtuel :             Un entretien virtuel de type Visioconférence 

L’entretien virtuel de Pôle-Emploi s’enrichit avec trois nouvelles 
simulations ! 
Relevez le défi et choisissez le scénario qui vous correspond en Français, 
en anglais ou en allemand… 

Vous souhaitez pouvoir vous entraîner pour réussir vos entretiens 
d’embauche? 
Le simulateur d’entretien de Pôle-Emploi vous offre la possibilité de 
pratiquer l’entretien en conditions réelles ! Et autant de fois que vous le 
souhaitez pour être prêt le jour J.  

Il vous donne ainsi accès à une salle d’entraînement personnelle ! 

Réussir l’entretien d’embauche (avec MOOC) :  Les MOOC pour l’emploi 

Après avoir envoyé un CV ciblé et une lettre de motivation adaptée vous 
touchez au but ; vous êtes convoqué à un entretien. L’employeur souhaite 
vous rencontrer afin de vérifier si vous correspondez à ce qu’il a imaginé 
de vous.  

La seule lecture du CV et de la lettre ne suffit pas pour se faire une idée 
de vos aptitudes et votre personnalité. Pour vous, candidat, l’entretien est 
l’occasion de convaincre, de rassurer l’employeur afin qu’il soit persuadé 
que vous êtes la personne dont l’entreprise a besoin. 

Ce MOOC vous aidera à préparer vos entretiens et à acquérir de bons 
réflexes pour vos rencontres avec des employeurs.  
Nous aborderons également l’après-entretien. Comment relancer un 
employeur ? Comment gérer un refus ? Comment réussir son intégration en 
entreprise ? 
Au terme de ce MOOC, vous aurez acquis une méthodologie efficace pour 
réussir un entretien d’embauche et relancer un employeur. 

Sont abordés l’avant, le pendant et l’après entretien. 

Il n’y a aucun prérequis pour ce MOOC, si ce n’est le fait d’avoir votre CV à 
jour et de maîtriser les spécificités liées aux postes auxquels vous 
postulez. 
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L’entretien de recrutement  

Mon entretien d’embauche :       le module Meteojob 

« Mon entretien d’embauche » est une application développée par  « Meteojob », 
leader du matching pour l’emploi en France. 
Testé par plus de 50 000 candidats pendant son développement, Mon entretien 
d’embauche a été construit sur la base de notre expérience et des retours de 
nos utilisateurs. Cet outil vous propose une préparation adaptée à votre profil qui 
correspond à votre statut actuel et vos expériences. 
De nombreux quizz sont disponibles pour tester votre niveau actuel, et 
l'application vous fournit des explications sur vos erreurs et vos maladresses. 
Quand vous aurez fini de vous préparer à votre entretien d’embauche, vous 
pourrez télécharger un mémo récapitulatif de vos réponses et des conseils qui 
vous ont été prodigués : pratique pour la relire avant votre entretien ! 

La recherche de stage 

Recherche de stage :         le module candidatel 
    

• Candidatel propose un service en ligne inédit, complémentaire et 
totalement gratuit pour les candidats et les recruteurs. 

• Lycéens, étudiants, futurs apprentis, demandeurs d'emploi : déposez votre 
profil anonyme pour être mis en relation directe avec des entreprises 
d'accueil, proposant un stage ou une alternance. 

• Il suffit de s'inscrire en ligne, remplir votre profil, et d'accepter ou 
d'ignorer des demandes de contacts de recruteurs inscrits. 

Recherche de stage pour les 18-30 ans :   Avec le module Wizbii 

• Wizbii, premier réseau social professionnel des étudiants et jeunes 
diplômés vous permet d'être visible gratuitement de milliers de 
recruteurs via un profil en ligne. 
Postulez en un clic aux différentes offres d’emplois, stages, alternances 
dans le monde. 

• Wizbii, c'est aussi une communauté où vous pouvez partager des news, 
vous entraider pour trouver facilement un job ou encore lancer votre 
projet de start-up. 
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« Se former » :  
L’essentiel pour son projet de formation en 3 rubriques 
 
 

• S’informer 
• Trouver une formation 
• Suivre une formation 

 

S’informer 
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Trouver une formation : 

 
L’offre principale en formation consiste en l’exploitation des cours, 

exercices, forum et évaluations sur Internet via les MOOCS (massive open online 
courses) : offres majoritairement gratuites !!! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suivre une formation : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La plupart de ces formations en ligne restent gratuites. 
Elles se réalisent sur inscription et souvent suivant des plannings précis :  

• Cours, exercices, 
• Découverte et analyse de documents complémentaires au cours 
• Echange de questions avec enseignant et apprenants sur des forums  
• Evaluation en fin de cycle et attribution d’un certificat d’aptitude !!!! 
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Fonctionnalités remarquables dans « se former » : 

 
� Sur l’alternance 
� Avec les MOOCs: « massive open online courses » 

 Plateformes FUN, OpenClassRoom, ……. 
 Thèmes:  
 Apprentissage langues, tests niveau 
 Chercher un emploi sans diplômes 
 Compte personnel de formation 
 Echange avec d’autres personnes en formation 
 Tester et perfectionner le niveau de français 
 Aide à l’orientation scolaire 
 
 
 

« Préparer sa candidature » : 
Des outils pour une candidature efficace 

 
• Organiser sa recherche 
• CV et lettre de motivation 
• S’appuyer sur son réseau 

 
 

Organiser sa recherche 

 

Exemple : utiliser <BoxMyJob> pour sauvegarder offres, courriers, historiques. 
Utile pour des personnes ne disposant pas de moyen d’imprimer et peu 
préparés au classement de dossiers !! 
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CV et lettre de motivation 

 
Le CV :   

• Utiliser <CV Pôle Emploi> pour créer le CV de base (CVB) 
• Utiliser <CV designer> pour une mise en forme graphique soignée du CVB 
• Utiliser <CV DoYouBuzz> pour rendre votre CVB très visible sur Google 

 
La lettre de motivation : 

 
Si la lettre personnelle, bien réfléchie et en phase avec l’offre d’emploi» 
reste d’usage général, on lui préfère parfois un « Pitch Mail », sorte de 
bande annonce de l’entretien.  
 

 
 
 
Voir par exemple https://laruche.wizbii.com/tag/lettre-de-motivation/ 
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Des options de perfectionnement de l’ensemble CV et lettre de motivation : 

 
Le kit « CV+ vidéo » :  

Proposer au recruteur votre CV et une vidéo d’accompagnement  
 

Une démonstration est présentée pour le recrutement d’une 
salariée coiffeur avec une vidéo personnelle de 3 minutes. Après réflexion 
on a pu constater que cette formule est assez efficace pour effectuer un 
pré-choix de recrutement avant entretien. 
La solution technique : 

• Créer CV et Vidéo ; archiver la vidéo sur YouTube 
• Créer un QRCode et le coller dans le CV pour matérialiser le lien 

vers l’adresse URL de la vidéo. Outil <créer QRCode gratuit> sur 
internet 

• Le recruteur flash le QRCode et accède à la vidéo  
• Charger auparavant une « appli » QRcode sur Smartphone 

 
 
 
 

 
Si vous flashez ce QRCode avec votre Smartphone vous aurez accès 

à cet exemple CV+Video  et à tous les outils cités dans ce dossier !!!  
Essayez, ça marche !!! 

 
La création d’une mini page Web personnelle : 

Une autre option consiste à placer dans une mini page Web, créée 
par le candidat, une vidéo ou des documents le concernant : lettre de 
recommandation, dossier, rapport de stage, publications personnelles …….  

Le recruteur accède à cette page, éditée avec l’outil <Padlet> ,  par 
flash du QRCode collé dans le CV. 
Pour exemple voir le <Padlet> réalisé pour APROJE :  

Activer le lien ou flasher  
    
 https://padlet.com/alex_hernandez/2vug4aj9mzpw     
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Le résultat du Padlet !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

S’appuyer sur son réseau 

 
La présence sur les réseaux sociaux, LinkedIn, Facebook, Viadeo, dans une 

perspective professionnelle est souhaitable. 
Il convient de choisir de préférence LinkedIn, dédié spécifiquement à cet 
usage : un lieu d’échange d’informations, de débat, de contacts. 

Le profil peut inclure un bilan de compétences établi par exemple par le 
maitre du stage précédent, … 
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Il est confirmé que la majorité des recruteurs a pour habitude de 

procéder à une recherche sur Internet, avec des moteurs de recherche et au 
travers les réseaux sociaux, toutes les informations complémentaires et les 
incohérences du profil des candidats utiles à leur décision.  

Ces données doivent rester cohérentes avec les nouveaux CV et respecter 
les précautions relatives à l’E_réputation. !!!! 
 
 

Fonctionnalités remarquables dans « préparer sa candidature » 
 

� Organiser sa recherche 
 Suivre ses candidatures 
 Annuaires des entreprises et sites 

� CV et lettre motivation 
 Outils de création de CV et modèles 

� S’appuyer sur un réseau 
 Mobiliser les réseaux professionnels 

� Préparer l’entretien d’embauche  
 
 

« Réussir l’entretien »                    
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Les clés pour préparer et réussir un entretien  

 
De nombreux outils de préparation à l’entretien de recrutement sont 
disponibles : 
 

• Les simulateurs de l’APEC et de Pôle-Emploi 
• Les outils d’entretien virtuel avec un recruteur « robot vidéo adaptatif »  

• Les simulateurs en ligne qui délivrent, à l’issue de l’entretien virtuel, un 
score attaché au résultat de l’entretien en regard du profil de 
recrutement annoncé ….. 

Décapant mais efficace…… Si ce score est insuffisant, le recruteur 
ne rencontrera jamais le candidat (ex : chez ALLIANZ ) 

 

Des outils spécifiques existent pour la simulation d’entretiens virtuels pour 
l’emploi à l’international : Suisse, Allemagne, …… 
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Les spécificités de l’international : 
Les fonctionnalités remarquables 

 
 
 
 

� S’informer 
� Tester et valider ses connaissances et améliorer 

son niveau 
� <E-testing> et <EnglishWaves> 

� Bourses et allocations en UE et hors UE 
� <Decouvrirlemonde>.<jeunes.fr> 

� Préparer et valider son projet 
� Modules par pays: <travailler en Allemagne>, au Canada, en 

Suisse.. 
� Module <MonEntretien Virtuel> 
� Module <Partir à l’étranger>: infos pratiques précises 

� Anticiper son retour 
 
 
 

La procédure de recrutement sur Smartphone :  

 Le recrutement « mobile » 

 
Observant que certains demandeurs d’emploi ne disposent pas d’outil 

« Internet fixe », Pôle-Emploi diffuse la plupart de ces outils informatiques sur 
« Smartphone » sous forme d’applications téléchargeables : <APEC>, <INDEED>, 
<Emploi collectivités>. 
 

Les outils à disposition du recruteur : 

 
Le recruteur peut ainsi créer un compte dans l’outil <M Recrutement>. 
Il peut consulter les CV des candidats, organiser leur appel, ………… 
 
 

Association APROJE 
Courriel :  aproje@orange.fr 

Site web:  http://www.aproje.net 


